*» TOMATE °*

La produccion de las hortalizas se realiza en
las huertas y terrenos aptos tambiéen para el .
crecimiento de plantas aromdticas, medicinales vy **PEPINO *°
frutales para el consumo familiar, comunitario o
comercial.

** CEBOLLAH. ** e« BROCOL] **

Las verduras y hortalizas son plantas ricas en :
vitaminas, proteinas, minerales, carbohidratos y *sESPINACA-®"
bajas calorias y grasas. La mayoria se adaptan

a todos los climas, pero cada una se desarrolla

mejor en el adecuado.
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ACELGA CORANTIOQUIA Valle de Aburra

Ellos aportan minerales necesarios para el ~
desarrollo cge las plon;cos, de una manera mads . ! ** FRIJOL °°
compleja (proteinas), o que permite una .. .. x
sintesis de materias dentro de ellas, no siendo ZANAHORIA .. : .

tan atrayentes para los insectos y los COLIFLOR

microorganismos  patdgenos, como lo son los

minerales simples (aminodcidos, teoria de la .

trofobiosis). ' x

Ofrecen las condiciones ideales en el suelo para : - /
un desarrollo de la macro y microflora y fauna « **HABICHUELA *° x
benefica. Esto da una gran vida al suelo ya que

en sus dindmicas, solubilizan nutrientes vy

comienza un ciclo de reciclaje de los mismos,
generando valor biologico.

(’Cémo podemos
transformarnuestros ?

residuos organicos:

Se elaboran a partir de materiales facilmente
disponibles en todos los lugares y de costo muy
bajo.

Brindan una alternativa de manejo ambiental, '
para residuos que de otra manera se podrian *« ARVEJA °°

convertir en problema.
Son desarrollos que emulan procesos naturales

: ; : oF
en los ecosistemas y que no tienen efectos 000
adversos.
- _ / S i . ) f El Area Metropolitana del Valle de Aburrad AMVA y la Corporacion Autonoma Regional de Antioquia
| 17| v ‘ ’ r / ) / \ Corantioquia lideraron una estrategia para fortalecer los procesos de Gestion Integral de residuos
J / ' ‘ 1V A / 4. soélidos orgdnicos, ordinarios y peligrosos en la region metropolitana, mediante el convenio
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¢ Cudles son los residuos que debo
evitar ingresar al compostaje?

:.....-............................................-..... A , " . o ,
: ;COMO PODEMOS TRANSFORMAR c:: APROVECHAMIENTO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS ORGANICOS
NUESTROS RESIDUOS ORGANICOS? ' ' | ' | |

CORANTIOQUIA | [iiiisis

¢Cudles sonlos residuos | ¢ Cémo funciona? Tipos de , Céscaras de verduras, huevos, Productos que
sélidos orgdnicos? Aprovechamiento §©  grones legumbresy frutos - contengangrasas
Todo | . . i - g : A través de la interaccion de residuos, P :
odo lo que consumimos proviene del planeta Te invitamos a cultivar tus propios Son aguellos residuos que se microorganismos, oxigeno y otros . . H d
y lo que dejamos de usar también vuelve a él. alimentos en casa y asi promover la descorﬁponen noturolmen(tqe y se elementos Existen numerosos procesos Desechos de café yggtta:s e perros
; - 2 : - : " s . de aprovechamiento de
¢De que forma” soberania alimentaria y la mitigacion del pueden transformar en otro tipo

residuos solidos orgdnicos,

algunos de ellos son: Plantas y flores ‘ » Pﬁﬁg:es
El compostaje vy el esechables

lombricultivo.

cambio climdtico que es una realidad de materia organica, tales como:
undial comida, frutas y verduras, carne,

iEN nosotros estd la decision de aprovechar
huevos, entre otros.

los residuos que generamos!

Desechos de Filtros de -
A traves de esta infografia podrds seguir madera sin pintura cigarrillos ’, (N
PAso a paso la manera de transformar tus i
residuos orgdnicos en abono para las plantas
y asi poder devolver sus nutrientes a la tierra,

su Iugar de origen.

\l‘\ Astillas, viruta, Tejidos
\\'\0‘ aserrin sintéticos

Estiércoles de animales
(conejo, vaca, cuy, oveja,

El 55% de los residuos que generamos
son de tipo orgdnico y pueden convertirse
en abono, en vez de terminar en los
rellenos sanitarios.

; Desechos quimicos,
. chivo, cerdos, aves) EEEERENGEE
5 VListo
> Materiales biodegradables
\

(vidrio, metadl, pldstico)
Pilas, baterias

FENFREIE e Luego de seis (6) semanas el /
debe ser de compost tendrd apariencia a

g'eecrgseﬂtos tierray estara listo para usarse.
: Puedes incorporarle cenizaq, ,
cascaras de huevos molidos, cal ' utilizqr dbO

dolomita, entre otros.

Se evitan , Organicos par
Aumentalla vida preb emasias , 1 lantas elaboran a partirde
stil del rell acumulacién de Agrega aserrin, NUESTEASHO . ctericdloc ) t
uti < e 're eno I'eSidUOS SélidOS ceéniza u hOJOS 1 .m e.l"IG es faclimente
sanitario. org Staes, secas. S eparamos - 4 Volteamos I fllzpomblej en tc;dos
i = oslugares y de costo
S o , T Unoveraiasemene P
los mezclamos con ripio ‘e, volteamos el compostaje, alternativade ma
Reti I . . de café, aserrin u puede verterse en un ambiental, para residu - T -
hetler:;a g Amortlguu e] riesgo hojarasca fina. costal y luego ingresarlo gue de otra manera se Son
umeda del uso abusivo uevamente al recipiente. podrian convertir en d i
de fertilizantes Ollar @ problema. I esarnollosigue :
quimicos y sintéticos O elmu dnprocesosinaturales
absorbiendo sus significa que hay 2 g enlos e?osstemgsy gueno
sobrantes. mucho material Adecuamos Cada capa LISngQ aractoselyarsos
fresco rico en deb
nitrégeno, Enun balde de 0 ] [ meedeir entre 3 Llenamos Qfrecenias
- pintura (con orificios | | p S5y10cm. condiciones
>0, IG los lados) | En el fondo del balde ideglesiehiel suelopara
colocamos en e \ ' ( vaciamos aserrin u losién d miheralesihecesario
Debe contar con . una explosion de
ﬁle;ﬁ?::ggg%:':%sel centro un tubo de = drenaje por debajo hojarasca, luego los desarrollode la macro y poraeldesarrollo
ciclo de la materia PVCperforado. . =/ I%%isr ggg}ggos para residuos apanados y micro florayfaunc elasiplantasinosiendoitan
organica al . Para evitar - luego cubrimos con benéfica. atrdyentes pardiosinsectosyios
e T Evita oseas aserrin. MICrOOrgaNISMOSPAtOGENOS:
incorporarse SelGaoslen cub(rje los ~
nuevamente al suelo. N 7 residuos Sihay larvas : 4 . , \ \
. v XN, 2 PAAAN, ¢ nacabd Si la temperatura blancas se debe : ' \ = AP SK sr N . i |
. 7 A PR ce porscy o Srods et i controlar la ' 7 ' . :
P (TN 7 5¢ o s SiodiTe i de humedad y oxigeno! humedad anadiendo (A\Th Durante 3 meses, se dejaron de llevar toneladas de
VAT N e hurnedad oy DSl crsolibaE AT oE residuos orgdnicos al relleno sanitario, los cuales fueron
e Lottt i i del et Jlice agua cdn L tratados en 150 sistemas de compostaje. Tu tambien
suelo hojarrasca. cuigado. hojarasca. puedes hacer parte de iniciativas como ésta”.




